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KariniO rengimO PROGRAMA (KODAS  11088)
ĮVADAS
Karinis rengimas – privalomas studijų dalykas. Ši 10 kreditų (400 val.) programa parengta vadovaujantis „ Aukštųjų mokyklų studentų karinio rengimo vadų kursų mokymo programa“. Programą sudaro: teorinės ir praktinės pratybos – 552 val., savarankiškas darbas – 148 val. Studijų forma – stacionarinė.


 Programa skirta Mykolo Romerio universiteto Viešojo saugumo fakulteto studentams, studijuojantiems pagal Teisė ir Valstybės sienos apsaugos  studijų programą. Studijų dalykas gali būti dėstomas lietuvių, anglų bei rusų kalbomis. Programą dėstys lektorius, turintis universitetinį išsilavinimą bei šaudybos instruktorių kursų baigimo pažymėjimą. Šį dalyką gali studijuoti asmenys, tūrintys  vidurinį išsilavinimą bei  praėję Centrinė Medicininė Ekspertų Komisija ir pagal sveikatos būklė galintis dirbti Valstybės sienos apsaugos tarnyboje.

. 

Programos tikslai

Parengti Valstybės sienos apsaugos tarnybos prie LR VRM (toliau - VSAT) pareigūną, gebantį veikti ekstremaliomis, skirtingomis meto laiko ir vietovės sąlygomis, suformuoti tvirtus būsimojo pasienio pareigūno profesinius teisėto ir greito šaunamojo ginklo naudojimo įgūdžius, esant ekstremalioms situacijoms.

Programos uždaviniai

· Supažindinti studentus su šūvio balistikos samprata; atskleisti šūvio procesą ir reiškinius susijusius su šūviu, ginklo vamzdžio charakteristika – atsparumu ir patvarumu.

· Supažindinti studentus su saugaus elgesio su šaunamaisiais ginklais taisyklėmis ir principais, ginklų užtaisymo ir ištaisymo tvarka.

· Supažindinti  studentus su įvairių ginklų sandara, veikimo principais, ginklų daliniu išardymu ir surinkimu, užsikirtimais ir jų šalinimo būdais; ginklais, kuriais ginkluota Lietuvos policija.

· Supažindinti ir išmokyti studentus su šūvio technika statinėse parengtyse.

· Supažindinti ir išmokyti studentus su šūvio technika judant.

· Supažindinti studentus su Lietuvos kariuomenės struktūra, karių skiriamaisiais  ženklais; su vidaus reikalų statutinių įstaigų rikiuotės ir ceremonijų statutu; su pareigūnų uždavinius ir veiksmus ekstremalių situacijų atvejais.

· Išmokyti atlikti rikiuotės pratimus be ginklo ir su ginklu; skaityti topografinius žemėlapius, schemas, grafinius dokumentus; naudotis individualiomis ir kolektyvinėmis apsaugos priemonėmis (toliau atitinkamai -  IAP, KAP).

Pirmajame kurse studentams dėstomi civilinės saugos, vidaus reikalų statutinių įstaigų rikiuotės ir ceremonijų statuto, ginklų ir šaudybos pagrindai. Jie mokomi rikiuotės ir ceremonijų pratimų be ginklo ir su ginklu. Vykdomas praktinis šaudymas koviniais ginklais.

Antrajame kurse studentams dėstomi karo topografijos pagrindai. Vykdomas praktinis šaudymas koviniais ginklais.

Ketvirtojo kurso VIII - jame semestre studentai mokomi vesti rikiuotės, karo topografijos, civilinės saugos pratybas būriui. Vykdomas praktinis šaudymas koviniais ginklais.

Studentų šaudybos mokymą sudaro I (pradinio) ir II (taktinio, situacinio) lygio pratimai. Pradinio lygio pagrindinis principas – taiklumas.

I (pradinį) šaudybos lygį sudaro:

-  teisiniai ginklo panaudojimo pagrindai; 

-  saugumo principai ir taisykles;

-  ginklų užtaisymo ir ištaisymo tvarką;

-  ginklų sandara, priežiūra, galimi užsikirtimai, jų šalinimo būdai;

-  šaudymo technikos pagrindai;

-  praktiniai pratimai (pagrindinis uždavinys -  išmokyti taikliai šaudyti) .

II (taktinio, situacinio) lygio pagrindinis principas – taiklumas ir greitis, taktinis ginklo panaudojimas įvairiomis sąlygomis.

II (taktinį, situacinį) šaudybos lygį sudaro:

-  šaudymas iš įvairių padėčių;

-  šaudymas iš už priedangų;

-  dvigubo šūvio technika;

-  šaudymas iš nedidelių atstumų (instinktyvus šaudymas);

-  judėjimas su ginklu ir šūvio atlikimas judant bei trumpai sustojus;

-  šaudymo technika iš lygiavamzdžio šautuvo;

-  šaudymo technika iš automatinių ginklų.

Karinio rengimo pratybos gali būti vykdomos klasėje, vietovėje, rikiuotės aikštėje, šaudykloje vadovaujantis užsiėmimų tvarkaraščiu, karinio  rengimo programa  ir teminiu planu.

Kad karinio rengimo pratybos vyktų sklandžiai ir efektyviai, dėstytojas privalo gerai žinoti mokymo medžiagą, turėti tvirtus praktinius ir metodinius įgūdžius, kruopščiai ruoštis kiekvienoms pratyboms.

Karinio rengimo pratybos susideda iš šių dalių:

-  įvadinės;

-  pagrindinės;

-  baigiamosios.

Įvadinėje dalyje tikrinamas grupės (būrio) pasiruošimas pratyboms (uniforma, ekipuotė, ginkluotė ir pan.), vykdoma kontrolinė apklausa, nurodoma pratybų tema, jų tikslas, mokymo užduotys (klausimai). Po to trumpai supažindinama su nauja tema.

Pagrindinėje dalyje nagrinėjama nauja mokomoji medžiaga. Mokoma praktinių veiksmų. Vykdoma kontrolė.

Baigiant primenama pratybų tema, tikslas, detaliai analizuojami studentų veiksmai, nurodomos klaidos, skelbiami pažymiai, duodama savarankiško darbo užduotis. 

Pagrindiniai studentų karinio rengimo mokymo metodai yra šie:

-  aiškinimas;

-  rodymas (demonstravimas);

-  pratimai (įvadiniai, pagrindiniai);

-  treniruotė;

-  kartojimas;

-  savarankiškas darbas.

Pirmo kurso pirmo semestro įskaitos reikalavimai.

Rikiuotės pasiekimai vertinami pagal formulę:

k1 (Až  ( T ( Rpr) ( Y1

Až - apklausos žodžiu įvertinimas;

T - testo įvertinimas;

Rpr - rikiuotės pratimų įvertinimas;

Y1 - pirmojo semestro įskaitos įvertinimas;

k - svorio koeficientas;

k1 - 0,33.

Ginklų ir šaudybos pasiekimai vertinami pagal formulę: 

P = P1 K1+ P2 K2 + P3 K3

             
P – pažymys,

            
K – svorio koeficientas,

            
P1 - kontrolinis darbas “Balistikos pagrindai”,

            
K1 - 0.4;

            
P2 - kontrolinis darbas “Pistoletio PM sandara”,

            
K2 – 0.3;

             
P3 – kontrolinis darbas “Pistoleto ČZ-75 sandara”,

             
K3 – 0.3;

Pirmo kurso antro semestro egzamino reikalavimai

Civilinės saugos pasiekimai vertinami pagal formulę:

Y1k2 + Rk3 + k4(N1 + N2 + Až) + Tk5 = E2

Y1 - pirmojo semestro įskaitos įvertinimas;

R - referato įvertinimas;
N1 - 1 - jo normatyvo įvertinimas;

N2 - 2 - jo normatyvo įvertinimas;

T - testo įvertinimas;

Až - apklausos žodžiu įvertinimas;

E2 - 2 - jo semestro egzamino įvertinimas;

k2 - 0,3;

k3 - 0,2;

k4 - 0,1;

k5 - 0,4.

Šaudybos pasiekimai vertinami pagal formulę: 

P = P1K1+ P2K2 + P3 K3 + P4K4

P – pažymys,

K – svorio koeficientas,

P1 –šaudymo rezultatas pistoletu PM, 

K1 - 0.35;

          
       P2 - šaudymo rezultatas pistoletu ČZ-75, 

         K2 – 0.35;

P3 – šaudymo rezultatas lygiavamzdžių šautuvų “Winchester 1300 Defender” ,

         K3 – 0.1;

P4 – šaudymo rezultatas automatinių šautuvų AKS-74U, 

K4 – 0.2.

 Antro kurso ketvirto semestro įskaitos reikalavimai

 Karo topografijos pasiekimai vertinami pagal formulę:

SAk6 + SPlk6 + Tk5 + Ažk3 = Y4

SA - savarankiško darbo „Žygis azimutais“ įvertinimas;

SPl - savarankiško darbo „Vietovės plano (schemos) sudarymas“ įvertinimas;

T - testo įvertinimas;

Až - apklausos žodžiu įvertinimas;

Y4 - 4 - jo semestro įskaitos įvertinimas.


Šaudybos pasiekimai vertinami pagal formulę:

P = P1K1+ P2K2

            
 P – pažymys,

                  P1 – šaudymo rezultatas pistoletu ČZ-75; 

                  K1 – svorio koeficientas 0.6

                  P2 – 2 semestro vertinimas.

                  K2 - svorio koeficientas 0.4;

Ketvirto kurso aštunto semestro egzamino reikalavimai

Pratybų vadovo pasiekimai vertinami pagal formulę:

k2 Ppl  ( k5T ( k2Pv  ( Y3

Ppl -  pratybų plano-konspekto įvertinimas;

T - testo įvertinimas;

Pv - vadovavimo pratyboms (pratybų vadovo) įvertinimas;

Až - apklausos žodžiu įvertinimas.

Šaudybos pasiekimai vertinami pagal formulę: 

P = P1K1+ P2K2

P – pažymys; 

P1 – 4 semestro vertinimas;

K1 – svorio koeficientas 0,4;

P2 – egzamino vertinimas;

K2 - svorio koeficientas 0,6;

Karinio rengimo vertinimas susideda iš 4 - jų dalių:

-  rikiuotės žinių, mokėjimo, įgūdžių vertinimo;

-  civilinės saugos žinių, mokėjimo, įgūdžių vertinimo;

-  karo topografijos žinių, mokėjimo, įgūdžių vertinimo;

- Ginklų ir šaudybos žinių, mokėjimo, įgūdžių vertinimo.

Civilinės saugos, karo topografijos, rikiuotės, ginklų ir šaudybos žinių vertinimo kriterijai

Civilinės saugos, karo topografijos, vidaus reikalų statutinių įstaigų rikiuotės ir ceremonijų statuto, ginklai ir šaudybos žinios vertinamos apklausiant žodžiu ir testų pagalba.

10 balų rašoma tada, kai studentas tobulai žino atitinkamą programos medžiagą, pasakoja sklandžiai, logiškai, teorines žinias geba taikyti praktikoje t.y. įvaldęs (96 - 100)% mokomosios medžiagos.

9 balai - kai įvaldęs (90 - 95)% mokomosios medžiagos.

8 balai - kai įvaldęs (80 - 89)% mokomosios medžiagos .

7 balai - kai įvaldęs (70 - 79)% mokomosios medžiagos ir t.t.

Civilinės saugos, karo topografijos, rikiuotės, šįaudybos  praktinių įgūdžių vertinimo kriterijai

Civilinės saugos praktiniai įgūdžiai vertinami normatyvų pagalba. 

Normatyvas Nr. 1. Dujokaukės  užsidėjimas

Normatyvas patvirtintas VSA katedros posėdžio 2003-01-31 nutarimu (protokolas Nr. 04).

Normatyvo vykdymo vieta: klasė, rikiuotės aikštė.

Vykdymo sąlygos:  

Dujokaukė yra žygio padėtyje (prie kairiojo šono). Netikėtai komanduojama “Dujos!”. Po komandos reikia sulaikyti kvėpavimą ir užsimerkti. Prireikus padėti ginklą. Nusiimti  galvos apdangalą, išimti iš krepšio dujokaukę, paimti ją abiem rankomis už apatinės storesnės dalies taip, kad nykščiai liktų išorėje pasukti žemyn, o kiti pirštai,-kaukės viduje. Dėti apatinę antveidžio dalį už smakro ir staigiu rankų judesiu į viršų ir atgal užtempti antveidį ant galvos taip, kad nebūtų raukšlių, o akiniai būtų tiesiai prieš akis (galima pašalinti nukrypimus ir raukšles). Giliai iškvėpti, atsimerkti, toliau kvėpuoti. Užsidėti galvos apdangalą.

Laikas skaičiuojamas po komandos “Dujos!”  iki iškvėpimo, užsidėjus dujokaukę.

Vertinimas: 

	10  balų
	6 s

	9  balai
	7 s

	8  balai
	8 s

	7  balai
	9 s

	6  balai
	10 s

	5  balai
	11 s

	4 balai
	12 s

	3 balai
	13 s

	2 balai
	14 s

	1 balas
	15 s


Pažymys mažinamas vienu balu, jeigu studentas padarė vieną iš šių klaidų:

- užsidėdamas dujokaukę, neužsimerkė ir kvėpavo;

- užsidėjęs dujokaukę, giliai neiškvėpė;

- dujokaukę  užsidėjo kreivai. 

Normatyvas vertinamas nepatenkinamai, jeigu studentas padarė vieną iš šių klaidų:

- dujokaukę uždėjo kreivai ir susidarė tokios raukšlės, pro kurias gali patekti oras; 

- nevisiškai įsuko dujokaukės jungiamąją žarną į vožtuvų dėžutę;

- dedant dujokaukę  trūko antveidis.

Dujokaukė nusiimama komanduojant “Dujokaukę nusiimk!” arba “Apsaugos priemones nusiimk!”. Po šio komandos reikia padėti ginklą. Nusiimti galvos apdangalą. Ranka suimti antveidžio vožtuvų dėžutę, truputį patempti antveidį žemyn, po to rankos judesiu į priekį ir aukštyn  nusiimti dujokaukę ir įdėti į krepšį.

Normatyvas Nr. 2. Dujokaukės uždėjimas sužeistajam

Normatyvas patvirtintas VSA katedros posėdžio 2003-01-31 nutarimu (protokolas Nr. 04).

Normatyvo vykdymo vieta:  klasė, rikiuotės aikštė.

Vykdymo sąlygos:

 Studentas stovi užsidėjęs dujokaukę. Prieš jį stovi kitas studentas (toliau vadinsime „sužeistasis”) su dujokauke žygio padėtyje. Netikėtai komanduojama „Dujos!”. Po komandos reikia „sužeistajam” sulaikyti kvėpavimą, užsimerkti. Studentui staigiai atsegti “sužeistojo” krepšelį, ištraukti iš jo dujokaukę, paimti ją abiem rankomis už apatinės storesnės dalies taip, kad nykščiai liktų išorėje pasukti žemyn, o kiti pirštai,-kaukės viduje. Dėti apatinę antveidžio dalį už smakro ir staigiu rankų judesiu į viršų ir atgal užtempti antveidį ant sužeistojo galvos taip, kad nebūtų raukšlių, o akiniai būtų tiesiai prieš akis.

Laikas skaičiuojamas po komandos “Dujos!” iki studento, dedančio dujokaukę, rankų nuleidimo ties šlaunų viduriu.

Vertinimas: 

	10  balų
	4 s

	9  balai
	5 s

	8  balai
	6 s

	7  balai
	7 s

	6  balai
	8 s

	5  balai
	9 s

	4 balai
	10 s

	3 balai
	11 s

	2 balai
	12 s

	1 balas
	13 s


Pažymys mažinamas vienu balu, jeigu studentas kreivai uždėjo dujokaukę sužeistajam.

Normatyvas vertinamas nepatenkinamai, jeigu studentas padarė vieną iš šių klaidų:

- dujokaukę uždėjo kreivai ir susidarė tokios raukšlės, pro kurias gali patekti oras; 

- nevisiškai įsuko dujokaukės jungiamąją žarną į vožtuvų dėžutę;

- dedant dujokaukę  trūko antveidis. 

Dujokaukė nusiimama komanduojant “Dujokaukę nusiimk!” arba “Apsaugos priemones nusiimk!”. Po šio komandos reikia padėti ginklą. Nusiimti galvos apdangalą. Ranka suimti antveidžio vožtuvų dėžutę, truputį patempti antveidį žemyn, po to rankos judesiu į priekį ir aukštyn  nusiimti dujokaukę ir įdėti į krepšį.

Karo topografijos praktiniai įgūdžiai vertinami atlikus du savarankiškus darbus.

 Savarankiškas darbas - vietovės plano (schemos) sudarymas.

Savarankiškas darbas - žygis azimutais.

Rikiuotės pratimų vertinimo kriterijai

Rikiuotės pratimų vertinimo kriterijai patvirtinti VSA katedros posėdžio 2003-01-31 nutarimu (protokolas Nr. 04).

	Balai
	Įvertinimas

 žodžiu
	Rikiuotės pratimas atliktas
	Leistinos klaidos

	1
	2
	3
	4

	10
	Puikiai
	Koordinuotai, darniai, griežtai taisyklingai, nustatytu  ritmu ir taktu
	Be klaidų

	9
	Labai gerai
	Koordinuotai, taisyklingai, nustatytu ritmu ir taktu
	nereikšminga

	8
	Gerai
	Koordinuotai, taisyklingai, nustatytu ritmu
	nereikšmingos

	7
	Pakankamai
	Koordinuotai, nustatytu ritmu, nepasitempus
	nereikšmingos

	6
	Patenkinamai
	Nepasitempus, sutrikus ritmui
	reikšminga

	5
	Silpnai
	Nepasitempus, sutrikus ritmui, netaisyklingu judesiu
	reikšmingos

	4
	Nepatenkinamai
	Nekoordinuotai, sutrikus ritmui
	reikšmingos

	3
	Blogai
	Nekoordinuotai, sutrikus ritmui ir taktui
	esminė

	2
	Labai blogai
	Nekoordinuotai, netaisyklingai, sutrikus ritmui ir taktui
	esminės

	1
	Visai blogai
	Veiksmas pradėtas ir neužbaigtas
	


Pastaba:

- nereikšminga klaida, kai nesutriko veiksmo dinaminė struktūra, darna ir ritmas;

- reikšminga klaida, sutrikdo veiksmo dinaminė struktūra, darna ir ritmas;

- esminė klaida, kai visiškai sutrikdo veiksmo dinaminė struktūra, darna ir ritmas.

Šaudybos praktiniai įgūdžiai vertinami pratimų pagalba.

Pratimas Nr. 1

Ginklas: kovinis pistoletas (PM; ČZ-75; Glock17.)

Atstumas iki taikinių: 25m.;

Šovinių kiekis: 3vnt.;

Taikinys: krūtinė (Nr. 4);

Laikas: 2 min.;

Atlikimo sąlygos: po komandos atlikti 3 šūvius į taikinį;

Vertinimas:


0 – 2 taškų – visai blogai (1);

3 – 6 taškų – labai blogai (2);

7 – 10 taškų – blogai (3);

11 – 14 taškų – nepatenkinamai (4);

15 – 17 taškų – silpnai (5);

18 – 20 taškų – patenkinamai (6);

21 – 22 taškų – pakankamai (7);

23 – 24 taškų – gerai (8);

25 – 27 taškų – labai gerai (9);

28 – 30 taškų – puikiai (10).

Pratimas Nr. 2

Ginklas: kovinis pistoletas (ČZ-75; Glock17.)

Atstumas iki taikinio: 5m.;

Šovinių kiekis: 3 vnt.;

Taikinys: figūrinis;

Laikas: 2 sek.;

Atlikimo sąlygos: ginklas dėkle neužtaisytas, dėtuvė įstatyta į rankenos pagrindą, dėtuvėje vienas šovinys, po garsinio signalo studentas ištraukia ginklą iš dėklo, užtaiso jį ir atlieka šūvį į taikinį. Veiksmas kartojamas dar du kartus.

Vertinimas jeigu neviršytas kiekvieno šūvio laiko limitas:

0 – 2 taškų – visai blogai (1);

3 – 6 taškų – labai blogai (2);

7 – 10 taškų – blogai (3);

11 – 14 taškų – nepatenkinamai (4);

15 – 17 taškų – silpnai (5);

18 – 20 taškų – patenkinamai (6);

21 – 22 taškų – pakankamai (7);

23 – 24 taškų – gerai (8);

25 – 27 taškų – labai gerai (9);

28 – 30 taškų – puikiai (10).

Pratimas Nr. 3

Ginklas: kovinis pistoletas (ČZ-75; Glock17.)

Atstumas iki taikinių: 3m., 7m., 10m.;

Šovinių kiekis: 6 vnt.;

Taikiniai: 3 figūriniai;

Laikas: 7 sek.;

Atlikimo sąlygos: Ginklas dėkle, dėtuvė įstatyta į ginklą, ginklas neužtaisytas, šaulys stovi laisvai. Po signalo šaulys ištraukia ginklą iš dėklo, užtaiso ir paleidžia po 2 šūvius į taikinius. 
Vertinimas jeigu neviršytas laiko limitas:

0 – 7 taškų – visai blogai (1);

8 – 15 taškų – labai blogai (2);

16 – 23 taškų – blogai (3);

24 – 29 taškų – nepatenkinamai (4);

30 – 35 taškų – silpnai (5);

36 – 40 taškų – patenkinamai (6);

41 – 45 taškų – pakankamai (7);

46 – 50 taškų – gerai (8);

51 – 55 taškų – labai gerai (9);

56 – 60 taškų – puikiai (10).

Pratimas Nr. 4

Ginklas: Pistoletas kulkosvaidis MP5 ;

Atstumas iki taikinių: 50m.;

Šovinių kiekis: 15 vnt.;

Taikinys: 3 vnt.;

Laikas: 60 sek;

Atlikimo sąlygos: Dėtuvę įstatyta į ginklą, ginklas neužtaisytas, saugiklis įjungtas, ginklas užsegtas dėkle, šaulys stovi laisvai. Po signalo šaulys užtaiso ginklą ir atlieka  5 šūvius į 1-a taikinį stovėdamas, 5 šūvius į 2-ą taikinį priklaupęs ir 5 šūvius į 3-ą taikinį gulėdamas. Šaudoma pavieniais šūviais. 

Vertinimas jeigu neviršytas laiko limitas: 

0 – 20 taškų – visai blogai (1);

21 – 40 taškų – labai blogai (2);

41 – 60 taškų – blogai (3);

61 – 74 taškų – nepatenkinamai (4);

75 - 90 taškų – silpnai (5);

91 - 105 taškų – patenkinamai (6);

106 - 120 taškų – pakankamai (7);

121 - 130 taškų – gerai (8);

131 – 139 taškų – labai gerai (9);

140 –150 taškų – puikiai (10).

Pratimas Nr. 5
Ginklas: lygiavamzdis šautuvas Winchester 1300 Defender;

Atstumas iki taikinių: 10m.;

Šovinių kiekis: 3 vnt.;

Taikinys: krūtinė (Nr. 4);

Laikas: neribotas;

Atlikimo sąlygos: po komandos studentas užtaiso ginklą ir atlieka trys šūvius į taikinį. 

Vertinimas:

0 – 2 taškų – visai blogai (1);

3 – 6 taškų – labai blogai (2);

7 – 10 taškų – blogai (3);

11 – 14 taškų – nepatenkinamai (4);

15 - 17 taškų – silpnai (5);

18 - 20 taškų – patenkinamai (6);

21 - 22 taškų – pakankamai (7);

23 - 24 taškų – gerai (8);

25 – 27 taškų – labai gerai (9);

28 – 30 taškų – puikiai (10). 

Atliekamas Karinio rengimo dalyko savarankiškas darbas „Ginklai ir šaudyba“.

Parengė: VSAK  lektorius komisaras inspektorius                                               Rolandas Nagrockas 

               VSAK  lektorius komisaras inspektorius                                                     Viačeslav Čigrin

PROGRAMOS TURINYS

I skyrius. LIETUVOS RESPUBLIKOS KRAŠTO APSAUGA

1. Krašto apsaugos Tarnybos statuto reikalavimai

Lietuvos kariuomenės struktūra. Bendrosios karių pareigos. Viršininkai ir pavaldiniai. LR kariuomenės karių laipsniai. Karių santykiai, mandagumas. Dalinių ir komandų pasisveikinimas. 

II skyrius. VIDAUS REIKALŲ STATUTINIŲ ĮSTAIGŲ RIKIUOTĖS 

IR CEREMONIJŲ STATUTAS

2. Individualūs pareigūno veiksmai rikiuotėje be ginklo ir su ginklu

 Rikiuotės sąvokos. Pareigūnų pareigos rikiuotėje. Rikiuotės rūšys. Valdymas ir komandavimo balsas. Rikiavimas, lygiavimas, poilsis ir pasitaisymas. Galvos apdangalo nusiėmimas (užsidėjimas). Sukiniai vietoje. Žygiavimas pirmyn (atgal, į šonus). Sukiniai žygiuojant. Sustojimas ir bėgimas. Pagarbos atidavimas vietoje. Pagarbos atidavimas žygiuojant be ginklo ir su ginklu. Rikiuotės išretinimas (sutankinimas). Išėjimas iš rikiuotės. Prisistatymas viršininkui. Raportas viršininkui. Grįžimas į rikiuotę. Rikiuotės veiksmai su ginklais. 

3. Skyriaus rikiuotė

Pratybų planavimas, organizavimas ir vykdymas skyriui, temomis: rikiavimas, lygiavimas, poilsis ir pasitaisymas; galvos apdangalo nusiėmimas (užsidėjimas); sukiniai vietoje; žygiavimas pirmyn (atgal, į šonus); sukiniai žygiuojant; sustojimas ir bėgimas; pagarbos atidavimas vietoje; pagarbos atidavimas žygiuojant be ginklo ir su ginklu; rikiuotės išretinimas (sutankinimas); išėjimas iš rikiuotės; prisistatymas viršininkui; raportas viršininkui; grįžimas į rikiuotę; rikiuotės veiksmai su ginklais.

III skyrius. APSAUGA NUO NAIKINIMO PRIEMONIŲ
4. Masinio naikinimo ginklai

Branduolinio, cheminio, biologinio ginklų charakteristikos. Branduolinio sprogimo rūšys ir jų naikinamasis poveikis. Kovinių nuodingųjų medžiagų grupės. Stipriai veikiančios nuodingosios medžiagos. Apsaugos priemonės nuo naikinimo priemonių. Karių įspėjamieji pavojaus signalai ir veiksmai išgirdus juos. Radiacinio, cheminio, biologinio (toliau - RChB) užterštumo ženklai ir veiksmai juos pastebėjus.

5. Individualių apsaugos priemonių naudojimas cheminio, bakteriologinio

 ir radioaktyvaus užterštumo atvejais

IAP paskirtis ir naudojimas. Kvėpavimo organų ir odos IAP paskirtis, sudėtis ir naudojimas. IAP eksploatavimo taisykles. Pirmosios medicinos pagalbos priemonės cheminio, bakteriologinio ir radioaktyvaus užterštumo atvejais.

6. Veiksmai priešui panaudojus branduolinį, cheminį, bakteriologinį ginklą
Cheminės ir radiacinės situacijos įvertinimas. Dalinis specialusis švarinimas (dezaktyvacija, degazacija, dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija). Epidemijos, pandemijos.

7. Kolektyvinių apsaugos priemonių naudojimas

Bendrieji pastatų ir priedangų apsaugos ypatumai. Stacionarių KAP įrangą, jos veikimo principai. Įėjimo ir išėjimo iš stacionarių KAP taisyklės. Mobilios KAP bei jų technines galimybės.

8. Radiacinė ir cheminė žvalgyba

Radiacinės ir cheminės žvalgybos priemonių paskirtis. Radioaktyvaus užterštumo ir nuodingųjų medžiagų nustatymo tvarka. Kariško cheminės žvalgybos prietaiso VPCHR paskirtis, paruošimas darbui bei darbo tvarka. Dozės galios matuoklio DP - 5V paskirtis, paruošimas darbui bei darbo tvarka. Kitų radiacinės ir cheminės žvalgybos prietaisų, naudojamų VSAT, paskirtis, paruošimas darbui bei darbo tvarka.

9. Civilinė sauga taikos metu

Civilinė sauga (toliau - CS)  tikslai, uždaviniai ir organizacinė struktūra. CS pajėgos ir jų panaudojimas. CS įspėjamieji pavojaus signalai ir gyventojų veiksmai išgirdus juos. Jodo profilaktikos paskirtis. Stabiliojo jodo preparatų dozavimas. 
IV skyrius. KARO TOPOGRAFIJA

10. Topografiniai žemėlapiai

Sutartiniai ženklai (reljefas, hidrografinis tinklas, augmenija, gruntai, keliai, geležinkeliai, gyvenvietės, socialiniai, kultūriniai, žemės - ūkio objektai) . Žemėlapių sudarymas ir nomenklatūra. Vietovės taktiniai ypatumai (raižytumas, praeinamumas, pravažumas, inžinierinis įrengimas, šaudymo, orientavimosi ir apsauginės sąlygos, apžvalginiai ir maskuojamieji ypatumai).

11. Orientavimasis vietovėje

Topografinė liniuotė ir kompasas. Stačiakampės, geografinės koordinatės. Kampų ir atstumų matavimas žemėlapyje ir vietovėje. Duoto taško koordinačių nustatymas žemėlapyje. Judėjimo krypties nustatymas. Judėjimo greičio apskaičiavimas. Orientavimasis vietovėje su kompasu, žemėlapiu ir be jų. Žemėlapio orientavimas pagal kompasą ir vietovę. Horizonto šalių nustatymas įvairiais būdais dieną ir naktį. Buvimo vietos nustatymas pagal vietovės ypatumus ir objektus.

12. VSAT naudojami grafiniai dokumentai ir schemos (planai)

Tiesioginis, atgalinis, magnetinis azimutai. Žygis azimutais (laužtine linija). Judėjimo azimutais (laužtine linija) schemos sudarymas. Vietovės schemos (plano) sudarymas.

V skyrius. GINKLAI IR ŠAUDYBA

13. Šūvio balistikos pagrindai

Šūvio balistikos sąvoka, šūvio balistikos dalių sąvokos (vidaus ir išores), šūvio sąvoka, šūvio periodai: pirmasis arba paruošiamasis, antrasis arba pagrindinis, trečiasis, ketvirtasis arba dujų vėlesnio veikimo periodas, vamzdžio atsparumo sąvoka, vamzdžio patvarumo sąvoka, ginklo atatranka, šūvių sklaida, šaudymo sąlygų poveikis kulkos skrydžiui, šovinio sandara.

14. Saugaus elgesio su šaunamaisiais ginklais taisyklės ir principai

Saugaus elgesio su šaunamaisiais ginklais taisyklės, vykdant šaudymo pratybas. Šaudymo nutraukimo (savarankiškai arba po šaudymo vadovo komandos) atvejai. Pagrindiniai, saugaus elgesio su šaunamaisiais ginklais, principai, kurie galioja visur ir visada.

15.  9 mm pistoletai “Makarov” PM, ČZ-75, Glock 17

9 mm pistoletu “Makarov” PM, ČZ-75, Glock 17 paskirtis, taktiniai - techniniai duomenys, sandara, veikimo principai, dalių ir mechanizmų paskirtis,  dalinio išardymo tvarka,  surinkimas po dalinio išardymo, užsikirtimai ir jų šalinimo būdai,  priežiūros taisyklės.

16. Pistoleto užtaisymo ir ištaisymo tvarka

Pistoleto užtaisymo (Kuperio, Izraelio, ekstremalus būdai) tvarka bei saugus ištaisymas. 

17. Šaudymo pistoletu taisyklės ir būdai

Šaudymo pistoletu taisyklės. Šaudymo pistoletu elementai. Stovėsena (pozicija): frontalinė, Čapmeno, Viverio. Laikysena (pistoleto paėmimas). Taikymasis. Nuleistuko nuspaudimo kontrolė. Taktinis ir greitas šovinių sudėjimas į dėtuvę. Dėtuvės keitimas (taktinis, greitas). Greitas pistoleto ištraukimas iš dėklo ir užtaisymas.  Šaudymo pistoletu parengtys: stovint, klūpint, sėdint, gulint.

18. Lygiavamzdis šautuvas “Winchester 1300 Defender”

Lygiavamzdžio šautuvo “Winchester 1300 Defender” paskirtis, taktiniai - techniniai duomenys, sandara, veikimo principas, dalių ir mechanizmų paskirtis, dalinio išardymo tvarka, surinkimas po dalinio išardymo, užsikirtimai ir jų šalinimo būdai, priežiūros taisyklės. Lygiavamzdžiu šautuvu “Winchester 1300 Defender” šaudmenų rūšis.

19. Šaudymo lygiavamzdžiu šautuvu “Winčester 1300 Defender” taisyklės ir būdai

Šaudymo lygiavamzdžiu šautuvu “Winčester 1300 Defender”  taisyklės. Šaudymo  elementai: stovėsena (pozicija),  laikysena, nusitaikymo  ypatumai.    Šaudymo lygiavamzdžiu šautuvu būdai: stovint, priklaupus, gulint. Taktinis šovinių sudėjimas į dėtuvę.

20. Pistoletas kulkosvaidis MP5

Pistoleto kulkosvaidžio paskirtis, taktiniai - techniniai duomenys, sandara, veikimo principas, dalių ir mechanizmų paskirtis, dalinio išardymo tvarka, surinkimas po dalinio išardymo, užsikirtimai ir jų šalinimo būdai, priežiūros taisyklės.

21. Šaudymo pistoletu kulkosvaidžiu MP5 taisyklės ir būdai

Šaudymo pistoletu kulkosvaidžiu taisyklės, šaudymo elementai: stovėsena (pozicija), laikysena (paėmimas), taikymasis. Šaudymo būdai: stovint, priklaupus, gulint. Šaudymas pavieniais šūviais, trumpomis papliūpomis, ilgomis papliūpomis.

22. Automatinis šautuvas AKS-74U

Automatinio šautuvo AKS-74U paskirtis, taktiniai - techniniai duomenys, sandara, veikimo principas, dalių ir mechanizmų paskirtis, dalinio išardymo tvarka, surinkimas po dalinio išardymo, užsikirtimai ir jų šalinimo būdai, priežiūros taisyklės.

23. Šaudymo automatiniu šautuvu AKS-74U taisyklės ir būdai

Šaudymo automatinu šautuvu taisyklės, šaudymo elementai: stovėsena (pozicija), laikysena (paėmimas), taikymasis. Šaudymo būdai: stovint, priklaupus, gulint. Šaudymas pavieniais šūviais, trumpomis papliūpomis, ilgomis papliūpomis.
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